
ТЕРРИТОРИАЛЬНЫЙ ОРГАН ФЕДЕРАЛЬНОЙ  

СЛУЖБЫ ГОСУДАРСТВЕННОЙ СТАТИСТИКИ  

ПО ОМСКОЙ ОБЛАСТИ 

Об актуальных показателях состояния 
здоровья населения Омской области, 
рассчитываемых в рамках 
национального проекта «Демография»  
 

по итогам Выборочного наблюдения  
состояния здоровья населения 2022 года 



ОМСКСТАТ 

2 

ВЫБОРОЧНОЕ НАБЛЮДЕНИЕ СОСТОЯНИЯ ЗДОРОВЬЯ 

НАСЕЛЕНИЯ 

 
 

 Постановление Правительства РФ  

от 27 ноября 2010 г. № 946  

«Об организации в Российской 

Федерации системы федеральных 

статистических наблюдений по 

социально-демографическим 

проблемам и мониторинга 

экономических потерь от смертности, 

заболеваемости и инвалидизации 

населения» 

НОРМАТИВНО-ПРАВОВАЯ ОСНОВА  

 

Получение актуальной 

статистической информации  

о семейном положении и 

социальном самочувствии 

граждан, питании и состоянии 

здоровья, вовлеченности 

населения в занятия физической 

культурой и спортом 

ЦЕЛЬ НАБЛЮДЕНИЯ 



ОМСКСТАТ 
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УКАЗ ПРЕЗИДЕНТА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ  

от 7 мая 2018 г. №204  
«О НАЦИОНАЛЬНЫХ ЦЕЛЯХ И СТРАТЕГИЧЕСКИХ ЗАДАЧАХ РАЗВИТИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ  
НА ПЕРИОД ДО 2024 ГОДА» 

 

Мониторинга достижения показателей 

Реализации национального проекта «Демография» 

Разработки мер демографической и социальной политики 

Количественного измерения эффективности мер 

Результаты Выборочного наблюдения предназначены для: 



ОМСКСТАТ 
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ИНФОРМАЦИЯ О ПРОВЕДЕНИИ ВЫБОРОЧНОГО НАБЛЮДЕНИЯ 

НА ТЕРРИТОРИИ ОМСКОЙ ОБЛАСТИ В 2022 ГОДУ  

783 домашних хозяйства 

1547 респондентов, в том числе 259 детей (до 15 лет) 

29 участков наблюдения в городе Омске и в 14 
районах области 



ОМСКСТАТ 

ПРОГРАММА ВЫБОРОЧНОГО НАБЛЮДЕНИЯ 

Состав домохозяйств 

Условия проживания 

Финансовое положение 

Общие сведения о респонденте 

Состояние здоровья 

Питание 

Занятия физкультурой и спортом 

Жизнедеятельность взрослого 

человека 

Социальное самочувствие 

Повседневная физическая 

активность 

Поведенческие факторы риска 

Знания о ВИЧ, СПИД 

5 



ОМСКСТАТ 

ИЗМЕРЕНИЯ 

артериальное 
давление 

вес 

рост 

окружность  
талии 

6 



ОМСКСТАТ 

59,4 59,8 

58,4 
58,1 

58,6 

59,9 

2021 2022

ПОКАЗАТЕЛИ НАЦИОНАЛЬНОГО ПРОЕКТА «ДЕМОГРАФИЯ» 

Ожидаемая продолжительность здоровой жизни, лет 

ПО ИТОГАМ ВЫБОРОЧНОГО НАБЛЮДЕНИЯ СОСТОЯНИЯ ЗДОРОВЬЯ НАСЕЛЕНИЯ В 2022 ГОДУ 

Российская 

Федерация 

Сибирский  

федеральный округ 

Омская 

область 

Цель  
 

2024 год 
 

67 лет 

7 



ОМСКСТАТ 

7,3 7,2 

4,4 

5,8 5,2 

12,4 

2021 2022

ПОКАЗАТЕЛИ НАЦИОНАЛЬНОГО ПРОЕКТА «ДЕМОГРАФИЯ» 

Доля граждан, ведущих здоровый образ жизни, % 

Цель  
 

2024 год 
 

Увеличение 

количества граждан, 

ведущих ЗОЖ 

Российская 

Федерация 

Сибирский  

федеральный округ 

Омская 

область 

ПО ИТОГАМ ВЫБОРОЧНОГО НАБЛЮДЕНИЯ СОСТОЯНИЯ ЗДОРОВЬЯ НАСЕЛЕНИЯ В 2022 ГОДУ 

8 



ОМСКСТАТ 

ЧТО ТАКОЕ «ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ» 

Высокая  

степень 

приверженности  

к ЗОЖ 

Удовлетворительная 

степень 

приверженности  

к ЗОЖ 

Отказ  

от курения 

Употребление 

соли не более  

5 грамм в сутки 

Потребление алкоголя  

в неделю (не более 168 грамм 

этанола для мужчин и не более 

84 грамма  - для женщин) 

не менее 150 мин в неделю 

умеренной физической нагрузки 

или 75 минут в неделю 

интенсивной физической нагрузки  

Употребление   

(не менее 400 в день) 

овощей и фруктов  

9 

Отсутствие 

курения  

Наличие 3-х из 4-х 

компонентов здорового 

образа жизни 
3 



ОМСКСТАТ 

ДОЛЯ ГРАЖДАН, ВЕДУЩИХ ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ  
по степени приверженности к здоровому образу жизни, % 

10,5 12,8 38,3 

68,5 

41,4 

63,7 

12,5 14,6 

Высокая  
степень приверженности Удовлетворительная 

степень приверженности 

Городское  
население 

Сельское  
население 

Мужчины Мужчины Женщины 

Женщины 

10 



ОМСКСТАТ 

56,4 

57,5 

59,7 

56,5 

58,2 

57,7 

55,3 

59,0 

59,4 

ПОКАЗАТЕЛИ НАЦИОНАЛЬНОГО ПРОЕКТА «ДЕМОГРАФИЯ»  

Республика Алтай 

Республика Тыва 

Республика Хакасия 

Алтайский край 

Красноярский край 

Иркутская область 

Кемеровская область 

Новосибирская область 

Омская область 

Томская область 

 
ПО РЕГИОНАМ СИБИРСКОГО ФЕДЕРАЛЬНОГО ОКРУГА 

3,2 

3,1 

5,8 

5,9 

6,9 

3,4 

4,8 

3,8 

4,9 

I место I место 

Ожидаемая продолжительность 

здоровой жизни, лет 

Доля граждан, ведущих 

здоровый образ жизни, % 

59,9 12,4 

11 59,8 7,2 



ОМСКСТАТ 

ЗАНЯТИЯ ФИЗКУЛЬТУРОЙ И СПОРТОМ 

САМОСТОЯТЕЛЬНО 

занимающееся спортом 

процентов 

18,9 

15,8 16,0 
15,5 

23,1 
24,2 

ПО ИТОГАМ ВЫБОРОЧНОГО НАБЛЮДЕНИЯ СОСТОЯНИЯ ЗДОРОВЬЯ НАСЕЛЕНИЯ В 2022 ГОДУ 

Российская  

Федерация 

Омская область 

12 

Мужчины Женщины 

Сибирский   

федеральный округ 

ОРГАНИЗОВАНО  

занимающееся спортом 

процентов 

13,0 

9,9 

11,5 

8,5 

11,4 

9,5 

Мужчины Женщины 



ОМСКСТАТ 

ПИТАНИЕ И ПОВЕДЕНЧЕСКИЕ ФАКТОРЫ РИСКА 

НАСЕЛЕНИЕ, ПОТРЕБЛЯЮЩЕЕ ЕЖЕДНЕВНО  
НЕ МЕНЕЕ 400 ГРАММОВ ОВОЩЕЙ И ФРУКТОВ 

18,5 
16,1 11,6 

Российская 

Федерация 

Омская область 12,4 
11,6 

Мужчины 

Женщины 

в процентах 

13 

ПО ИТОГАМ ВЫБОРОЧНОГО НАБЛЮДЕНИЯ СОСТОЯНИЯ ЗДОРОВЬЯ НАСЕЛЕНИЯ В 2022 ГОДУ 

7,0 

2021 год 

8,4 

2021 год 

рост показателя по сравнению с прошлым периодом 



ОМСКСТАТ 

ПИТАНИЕ И ПОВЕДЕНЧЕСКИЕ ФАКТОРЫ РИСКА 

ЧАСТОТА ДОБАВЛЕНИЯ СОЛИ, СОЛЕНЫХ ПРИПРАВ ИЛИ СОЛЕНОГО СОУСА В 
ГОТОВУЮ ПИЩУ НЕПОСРЕДСТВЕННО ПЕРЕД ТЕМ, КАК ЕЁ СЪЕСТЬ 

Всегда 6,3 % 

Доля населения в возрасте 15 лет и более 

Часто 6,9 % 

Иногда 20,0 % 

Редко 32,0 % 

Никогда 34,8 % 

14 

ПО ИТОГАМ ВЫБОРОЧНОГО НАБЛЮДЕНИЯ СОСТОЯНИЯ ЗДОРОВЬЯ НАСЕЛЕНИЯ В 2022 ГОДУ 



ОМСКСТАТ 

ПИТАНИЕ И ПОВЕДЕНЧЕСКИЕ ФАКТОРЫ РИСКА 

НАСЕЛЕНИЕ, НЕ УПОТРЕБЛЯЮЩЕЕ  
ТАБАЧНЫЕ И НЕТАБАЧНЫЕ КУРИТЕЛЬНЫЕ И НЕКУРИТЕЛЬНЫЕ ИЗДЕЛИЯ  

10,6 
11,6 

58,6 

90,2 

62,6 

89,7 
Российская 
Федерация 

Омская область 

Мужчины 

Женщины в процентах 

15 

Доля населения в возрасте 15 лет и более 

ПО ИТОГАМ ВЫБОРОЧНОГО НАБЛЮДЕНИЯ СОСТОЯНИЯ ЗДОРОВЬЯ НАСЕЛЕНИЯ В 2022 ГОДУ 

53,8 

2021 год 

90,3 

2021 год 

рост показателя по сравнению с прошлым периодом снижение показателя по сравнению с прошлым периодом  



ОМСКСТАТ 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ВЗРОСЛОГО ЧЕЛОВЕКА 

 

НАСЕЛЕНИЕ, ИСПОЛЬЗУЮЩЕЕ ОЧКИ ИЛИ КОНТАКТНЫЕ ЛИНЗЫ 
 

11,6 

45,1 

64,7 

43,3 

58,4 
Российская 
Федерация 

Омская область 

Мужчины 

Женщины в процентах 

16 

Доля населения в возрасте 15 лет и более 

ПО ИТОГАМ ВЫБОРОЧНОГО НАБЛЮДЕНИЯ СОСТОЯНИЯ ЗДОРОВЬЯ НАСЕЛЕНИЯ В 2022 ГОДУ 

47,8 

2021 год 

62,7 

2021 год 

рост показателя по сравнению с прошлым периодом снижение показателя по сравнению с прошлым периодом  



ОМСКСТАТ 

5,9 

42,9 43,1 

7,3 

0,7 

5,1 

38,9 

46,6 

8,3 1,1 

2,7 

36,7 

53,0 

6,7 

0,9 

ОЦЕНКА РЕСПОНДЕНТАМИ СОСТОЯНИЯ СВОЕГО ЗДОРОВЬЯ  

лица в возрасте 15 лет и более, в процентах 

Очень хорошее Хорошее Удовлетворительное Плохое Очень плохое 

Омская область Российская Федерация Сибирский федеральный округ  

17 

в процентах 

ПО ИТОГАМ ВЫБОРОЧНОГО НАБЛЮДЕНИЯ СОСТОЯНИЯ ЗДОРОВЬЯ НАСЕЛЕНИЯ В 2022 ГОДУ 



ОМСКСТАТ 

ИТОГИ ВЫБОРОЧНЫХ НАБЛЮДЕНИЙ ПО СОЦИАЛЬНО-

ДЕМОГРАФИЧЕСКИМ ПРОБЛЕМАМ 

 

https://55.rosstat.gov.ru/szn https://rosstat.gov.ru/itog 

https://www.fedstat.ru/ 

18 



ОМСКСТАТ 

МЕТОДИКИ РАСЧЕТА ПОКАЗАТЕЛЕЙ НАЦИОНАЛЬНЫХ 

ПРОЕКТОВ 

Главная страница/ Статистика/ Методология и нормативно-справочная информация/ Сборник 

или быстрый доступ с Главной страницы Интернет-портала Росстата https://rosstat.gov.ru: 
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СБОРНИК «Методики расчета показателей национальных проектов (программ)» 

https://rosstat.gov.ru/storage/mediabank/sborn-met-NP.htm 



ОМСКСТАТ 

ЗНАЧЕНИЯ ПОКАЗАТЕЛЕЙ НАЦИОНАЛЬНЫХ ПРОЕКТОВ 
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Главная страница/ Статистика/ Официальная статистика/ Показатели, определенные "майскими" указами 

Президента Российской Федерации, и показатели национальных проектов 

1. Интернет-портал Росстата https://rosstat.gov.ru 



ОМСКСТАТ 

ЗНАЧЕНИЯ ПОКАЗАТЕЛЕЙ НАЦИОНАЛЬНЫХ ПРОЕКТОВ 

 

 

21 

2. Единая межведомственная информационно-статистическая 
система (ЕМИСС) https://fedstat.ru/organizations/ 

-    2.9. Показатели социально-экономического развития Российской Федерации, 
необходимые для мониторинга достижения показателей национальных 
проектов, транспортной части комплексного плана модернизации и 
расширения магистральной инфраструктуры на период до 2024 года и 
федеральных проектов, входящих в их состав 

-    1. Федеральная служба государственной статистики 

-    2.12. Показатели социально-экономического развития Российской 
Федерации, скорректированных национальных проектов (программ) 



ОМСКСТАТ 

ОТВЕТСТВЕННЫЕ 

ОМСКСТАТ 

Отдел статистики населения, здравоохранения, уровня жизни и обследований домашних хозяйств 
 
 
Начальник отдела: Галян Светлана Васильевна   т. 23 29 91 


