
Основная палитра 

54/49/148 125/187/252 40/42/46 255/255/255 

Расширенная палитра 

52/111/194 131/131/131 191/191/191 227/104/70 255/169/112 255/215/172 

87/140/123 70/170/152 161/220/188 

Дополнительная расширенная палитра 

156/54/103 172/98/120 208/139/164 222/204/8 208/222/84 230/237/133 

96/55/158 137/108/196 184/158/255 153/28/28 222/49/49 230/176/168 

Разбеленная палитра 

217/216/235 207/232/255 235/235/235 252/223/215 211/245/226 

Палитра для картограмм 

54/49/148 52/111/194 125/187/252 169/211/253 207/232/255 191/191/191 

 
ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ 
НАСЕЛЕНИЯ 

по итогам Выборочного федерального 
статистического наблюдения состояния здоровья 
населения 2023 года 

27.05.2024 



Основная палитра 

54/49/148 125/187/252 40/42/46 255/255/255 

Расширенная палитра 

52/111/194 131/131/131 191/191/191 227/104/70 255/169/112 255/215/172 

87/140/123 70/170/152 161/220/188 

Дополнительная расширенная палитра 

156/54/103 172/98/120 208/139/164 222/204/8 208/222/84 230/237/133 

96/55/158 137/108/196 184/158/255 153/28/28 222/49/49 230/176/168 

Разбеленная палитра 

217/216/235 207/232/255 235/235/235 252/223/215 211/245/226 

Палитра для картограмм 

54/49/148 52/111/194 125/187/252 169/211/253 207/232/255 191/191/191 
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Основная палитра 

54/49/148 125/187/252 40/42/46 255/255/255 

Расширенная палитра 

52/111/194 131/131/131 191/191/191 227/104/70 255/169/112 255/215/172 

87/140/123 70/170/152 161/220/188 

Дополнительная расширенная палитра 

156/54/103 172/98/120 208/139/164 222/204/8 208/222/84 230/237/133 

96/55/158 137/108/196 184/158/255 153/28/28 222/49/49 230/176/168 

Разбеленная палитра 

217/216/235 207/232/255 235/235/235 252/223/215 211/245/226 

Палитра для картограмм 

54/49/148 52/111/194 125/187/252 169/211/253 207/232/255 191/191/191 
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ПОКАЗАТЕЛИ НАЦИОНАЛЬНОГО ПРОЕКТА «ДЕМОГРАФИЯ» 

Доля граждан*, ведущих здоровый образ жизни 

процентов  

 

10,8% 

6,3% 

Российская Федерация Сибирский федеральный  

округ  

9,1% 

Омская область 

2,4 

4,7 

4,8 

4,9 

5,9 

6,3 

6,7 

8,1 

9,1 

10,8 

25,8 

Новосибирская область 

Алтайский край 

Республика Алтай 

Республика Хакасия 

Иркутская область 

Красноярский край 

Кемеровская область 

Томская область 

Российская Федерация 

Омская область 

Республика Тыва 

Значения по регионам Сибирского федерального округа 

процентов 

* Население в возрасте 15 лет и более. Значение меньше, чем по РФ Значение больше, чем по РФ 



Основная палитра 

54/49/148 125/187/252 40/42/46 255/255/255 

Расширенная палитра 

52/111/194 131/131/131 191/191/191 227/104/70 255/169/112 255/215/172 

87/140/123 70/170/152 161/220/188 

Дополнительная расширенная палитра 

156/54/103 172/98/120 208/139/164 222/204/8 208/222/84 230/237/133 

96/55/158 137/108/196 184/158/255 153/28/28 222/49/49 230/176/168 

Разбеленная палитра 

217/216/235 207/232/255 235/235/235 252/223/215 211/245/226 

Палитра для картограмм 

54/49/148 52/111/194 125/187/252 169/211/253 207/232/255 191/191/191 
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ПОКАЗАТЕЛИ НАЦИОНАЛЬНОГО ПРОЕКТА «ДЕМОГРАФИЯ» 

Ожидаемая продолжительность здоровой жизни 

лет 

 

 

52,4 

56,2 

57,4 

58,3 

59,4 

59,5 

59,6 

60,4 

60,5 

61,4 

62,0 

        Республика Алтай 

        Алтайский край 

        Иркутская область 

        Кемеровская область 

        Республика Тыва 

        Красноярский край 

        Новосибирская область 

        Омская область 

        Республика Хакасия 

Российская Федерация 

        Томская область 

59,4 
59,8 

61,4 

58,4 
58,1 

59,0 

58,6 

59,9 
60,4 

Сибирский Федеральный округ Российская федерация 

2022 2023 

Омская область 

Значения по регионам Сибирского федерального округа 

лет 

2021 

Значение меньше, чем по России Значение больше, чем по РФ 



Основная палитра 

54/49/148 125/187/252 40/42/46 255/255/255 

Расширенная палитра 

52/111/194 131/131/131 191/191/191 227/104/70 255/169/112 255/215/172 

87/140/123 70/170/152 161/220/188 

Дополнительная расширенная палитра 

156/54/103 172/98/120 208/139/164 222/204/8 208/222/84 230/237/133 

96/55/158 137/108/196 184/158/255 153/28/28 222/49/49 230/176/168 

Разбеленная палитра 

217/216/235 207/232/255 235/235/235 252/223/215 211/245/226 

Палитра для картограмм 

54/49/148 52/111/194 125/187/252 169/211/253 207/232/255 191/191/191 
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НАСЕЛЕНИЕ* ПО СТЕПЕНИ ПРИВЕРЖЕННОСТИ К ЗДОРОВОМУ 
ОБРАЗУ ЖИЗНИ 
процентов 

12,0 

0,0 

42,7 42,1 

15,9 

1,7 

61,4 

70,9 

10,8% Омская область 

9,1% 
Российская 

Федерация 

6,3% 
Сибирский  

Федеральный  

округ  

Высокая приверженность Удовлетворительная приверженность 

Мужчины в городской местности 

54,1% Омская область 

53,0% 
Российская 

Федерация 

53,1% 
Сибирский  

Федеральный  

округ  

Высокая приверженность Удовлетворительная  

приверженность 

Женщины в городской местности Мужчины в сельской местности Женщины в сельской местности 

Городская местность Городская местность Сельская местность Сельская местность 

Значения по типу населенных пунктов и полу 

* Население в возрасте 15 лет и более. 



Основная палитра 

54/49/148 125/187/252 40/42/46 255/255/255 

Расширенная палитра 

52/111/194 131/131/131 191/191/191 227/104/70 255/169/112 255/215/172 

87/140/123 70/170/152 161/220/188 

Дополнительная расширенная палитра 

156/54/103 172/98/120 208/139/164 222/204/8 208/222/84 230/237/133 

96/55/158 137/108/196 184/158/255 153/28/28 222/49/49 230/176/168 

Разбеленная палитра 

217/216/235 207/232/255 235/235/235 252/223/215 211/245/226 

Палитра для картограмм 

54/49/148 52/111/194 125/187/252 169/211/253 207/232/255 191/191/191 
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ДОЛЯ ГРАЖДАН, ОРГАНИЗОВАНО ЗАНИМАЮЩИХСЯ  
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ И СПОРТОМ 
процентов 

12,0 

10,3 10,5 

4,7 

Городское население Сельское население 

Женщины Мужчины 

Доля граждан в возрасте 15 лет и более, организованно 

занимающихся спортом 
Доля детей в возрасте 3-14 лет, занимающихся физической культурой,  

спортом, либо двигательной активностью 

75,5 

в возрасте  

3-6 лет 

96,0 
в возрасте  

7-14 лет 



Основная палитра 

54/49/148 125/187/252 40/42/46 255/255/255 

Расширенная палитра 

52/111/194 131/131/131 191/191/191 227/104/70 255/169/112 255/215/172 

87/140/123 70/170/152 161/220/188 

Дополнительная расширенная палитра 

156/54/103 172/98/120 208/139/164 222/204/8 208/222/84 230/237/133 

96/55/158 137/108/196 184/158/255 153/28/28 222/49/49 230/176/168 

Разбеленная палитра 

217/216/235 207/232/255 235/235/235 252/223/215 211/245/226 

Палитра для картограмм 

54/49/148 52/111/194 125/187/252 169/211/253 207/232/255 191/191/191 
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ДОЛЯ ГРАЖДАН*, САМОСТОЯТЕЛЬНО ЗАНИМАЮЩИХСЯ 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ И СПОРТОМ 
процентов 

22,9 % Омская область 

20,1 % 
Российская 

Федерация 

19,1 % 

Сибирский  

федеральный  

округ  

Значения по типу населенных пунктов и полу 

* Население в возрасте 15  лет и более. 

22,6 

17,6 

29,4 

33,6 

Городская местность 

 

Женщины 
Мужчины 

Сельская местность 

 



Основная палитра 

54/49/148 125/187/252 40/42/46 255/255/255 

Расширенная палитра 

52/111/194 131/131/131 191/191/191 227/104/70 255/169/112 255/215/172 

87/140/123 70/170/152 161/220/188 

Дополнительная расширенная палитра 

156/54/103 172/98/120 208/139/164 222/204/8 208/222/84 230/237/133 

96/55/158 137/108/196 184/158/255 153/28/28 222/49/49 230/176/168 

Разбеленная палитра 

217/216/235 207/232/255 235/235/235 252/223/215 211/245/226 

Палитра для картограмм 

54/49/148 52/111/194 125/187/252 169/211/253 207/232/255 191/191/191 

8 

НАСЕЛЕНИЕ*, НЕ УПОТРЕБЛЯЮЩЕЕ ТАБАЧНЫЕ И НЕТАБАЧНЫЕ 
КУРИТЕЛЬНЫЕ И НЕКУРИТЕЛЬНЫЕ ИЗДЕЛИЯ  
процентов 

87,0 

60,4 

* Население в возрасте 15  лет и более. 

74,9% Омская область 

78,9% 
Российская 

Федерация 

74,9% 

Сибирский  

федеральный  

округ  

Мужчины 

Женщины 

16,4 

68,1 

12,1 

20,6 

65,6 

10,8 

20,6 

65,0 

12,4 

Бросил курить Курит  ежедневно Совсем не курит и  

ранее не курил  

Население* по частоте курения 

(курительного табака)  

в настоящее время 

Российская Федерация Сибирский федеральный округ Омская область 



Основная палитра 

54/49/148 125/187/252 40/42/46 255/255/255 

Расширенная палитра 

52/111/194 131/131/131 191/191/191 227/104/70 255/169/112 255/215/172 

87/140/123 70/170/152 161/220/188 

Дополнительная расширенная палитра 

156/54/103 172/98/120 208/139/164 222/204/8 208/222/84 230/237/133 

96/55/158 137/108/196 184/158/255 153/28/28 222/49/49 230/176/168 

Разбеленная палитра 

217/216/235 207/232/255 235/235/235 252/223/215 211/245/226 

Палитра для картограмм 

54/49/148 52/111/194 125/187/252 169/211/253 207/232/255 191/191/191 
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13,5 
14,5 

ПИТАНИЕ НАСЕЛЕНИЯ* 
процентов 

Население, потребляющее ежедневно  не менее  

400 граммов овощей и фруктов 

Частота добавления соли, соленых приправ или соленого соуса  

в готовую пищу непосредственно перед тем, как ее съесть 

6,4 

10,1 

22,9 

26,9 

33,7 Всегда 

Часто 

Иногда 

Редко 

Никогда 

соль 

соленые соусы 

Мужчины Женщины 

 

Омская область 

9,5 
10,5 

13,4 
14,8 

Российская  

Федерация 

Сибирский 

Федеральный округ 

 

* Население в возрасте 15  лет и более. 



Основная палитра 

54/49/148 125/187/252 40/42/46 255/255/255 

Расширенная палитра 

52/111/194 131/131/131 191/191/191 227/104/70 255/169/112 255/215/172 

87/140/123 70/170/152 161/220/188 

Дополнительная расширенная палитра 

156/54/103 172/98/120 208/139/164 222/204/8 208/222/84 230/237/133 

96/55/158 137/108/196 184/158/255 153/28/28 222/49/49 230/176/168 

Разбеленная палитра 

217/216/235 207/232/255 235/235/235 252/223/215 211/245/226 

Палитра для картограмм 

54/49/148 52/111/194 125/187/252 169/211/253 207/232/255 191/191/191 
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НАСЕЛЕНИЕ*, ИСПОЛЬЗУЮЩЕЕ ОЧКИ ИЛИ КОНТАКТНЫЕ ЛИНЗЫ 
 
 

процентов 

Мужчины Женщины 

55,7% 41,2% 
49,1% Омская область 

51,3% 
Российская 

Федерация 

52,0% 

Сибирский  

федеральный  

округ  

* Население в возрасте 15  лет и более. 



Основная палитра 

54/49/148 125/187/252 40/42/46 255/255/255 

Расширенная палитра 

52/111/194 131/131/131 191/191/191 227/104/70 255/169/112 255/215/172 

87/140/123 70/170/152 161/220/188 

Дополнительная расширенная палитра 

156/54/103 172/98/120 208/139/164 222/204/8 208/222/84 230/237/133 

96/55/158 137/108/196 184/158/255 153/28/28 222/49/49 230/176/168 

Разбеленная палитра 

217/216/235 207/232/255 235/235/235 252/223/215 211/245/226 

Палитра для картограмм 

54/49/148 52/111/194 125/187/252 169/211/253 207/232/255 191/191/191 
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НАСЕЛЕНИЕ*, ПРОШЕДШЕЕ ДИСПАНСЕРИЗАЦИЮ  
В ПОСЛЕДНИЕ ДВА ГОДА  
процентов 

57,6 

52,9 

64,3 

58,1 

59,8% Омская область 

57,0% 
Российская 

Федерация 

58,1% 

Сибирский  

федеральный  

округ  

Значения по полу и типу населенных пунктов 

* Население в возрасте 15  лет и более. 

Женщины 
Мужчины 

Городская местность 

 

Сельская местность 

 



Основная палитра 

54/49/148 125/187/252 40/42/46 255/255/255 

Расширенная палитра 

52/111/194 131/131/131 191/191/191 227/104/70 255/169/112 255/215/172 

87/140/123 70/170/152 161/220/188 

Дополнительная расширенная палитра 

156/54/103 172/98/120 208/139/164 222/204/8 208/222/84 230/237/133 

96/55/158 137/108/196 184/158/255 153/28/28 222/49/49 230/176/168 

Разбеленная палитра 

217/216/235 207/232/255 235/235/235 252/223/215 211/245/226 

Палитра для картограмм 

54/49/148 52/111/194 125/187/252 169/211/253 207/232/255 191/191/191 
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18,6 

67,7 

13,6 
29,9 

68,1 

2,0 

17,8 
82,2 

55,5% 

ОЦЕНКА СОСТОЯНИЯ СВОЕГО ЗДОРОВЬЯ 

Омская область 

процентов 

Очень хорошее 

55,2% 
Российская 

Федерация 

58,7% 

Сибирский  

федеральный  

округ  

Значения по возрастным группам 

4,0 

40,2 

47,3 

8,5 

Лица в 

возрасте  

15 лет и более 

Лица  

в возрасте  

0-2 лет 

Лица  

в возрасте  

3-6 лет 

Лица  

в возрасте  

7-14 лет 

Хорошее Удовлетворительное Плохое и очень плохое 

Доля населения*,  

высоко оценившего 

состояние своего здоровья 

на текущий момент 

* Население в возрасте 15  лет и более. 


