
Здоровый образ 

жизни населения 
По итогам Выборочного федерального  

статистического наблюдения состояния  

здоровья населения в 2022 году 

 



ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ НАСЕЛЕНИЯ ОМСКСТАТ 
по данным Выборочного федерального 

статистического наблюдения состояния  

здоровья населения в 2022 году 

59,4 59,8 

58,4 
58,1 

58,6 

59,9 

2021 2022

Ожидаемая продолжительность  

здоровой жизни  
лет 

Омская область 

Целевой 
показатель -  

67 лет 

ПОКАЗАТЕЛИ НАЦИОНАЛЬНОГО ПРОЕКТА «ДЕМОГРАФИЯ» 

7,3 7,2 

4,4 

5,8 5,2 

12,4 

2021 2022

Доля граждан,  

ведущих здоровый образ жизни 
процентов 

49,4 

52,9 

48,0 

50,8 

2021 2022

Доля граждан, систематически 

занимающихся физкультурой и спортом 
процентов 

Целевой 
показатель -  

увеличение доли 

Целевой 
показатель -  

55% 

потребляющего ежедневно  

не менее 400 граммов  

ОВОЩЕЙ И ФРУКТОВ 

16,1 % 18,5  % 

МУЖЧИНЫ ЖЕНЩИНЫ 

Доля населения Омской области, 

90,2 % 58,6 % 

Доля населения Омской области, 

не употребляющего  

табачные (нетабачные) курительные  

(некурительные) изделия 

400 г. 

   соленых приправ или соленого соуса в     

готовую пищу непосредственно  

перед тем, как её съесть 

5 г. 

Российская Федерация Сибирский  федеральный округ 

МУЖЧИНЫ ЖЕНЩИНЫ 

6,3 % 6,9 % 

20,0 %  

32,0 % 34,8 %  

ЧАСТОТА ДОБАВЛЕНИЯ СОЛИ,  


