
Здоровый образ 

жизни населения 
По итогам Выборочного федерального  

статистического наблюдения состояния  

здоровья населения в 2021 году 

 



ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ НАСЕЛЕНИЯ ОМСКСТАТ 

Доля граждан, ведущих ЗОЖ 

58,5 % 57,0 % 

4,5 % 5,5 % 

Высокая приверженность здорового 

образа жизни 

Удовлетворительная  приверженность 

здорового образа жизни (отсутствие 

курения, при несоблюдении одного из 

условий высокой приверженности) 

Доля граждан,  

оценивающих  состояния  

своего здоровья как  
ХОРОШЕЕ И УДОВЛЕТВОРИТЕЛЬНОЕ 

100 % 

99,3 % 

100 % 

89,4 % 

0 – 2 лет 

3 – 6 лет 

7 – 14 лет 

15 и более лет  

 

49,5 % 52,5 % 

Доля населения, прошедшее 

диспансеризацию (в 2019-2020 годы) + 
потребляющее ежедневно  

не менее 400 граммов  

ОВОЩЕЙ И ФРУКТОВ 

НЕ УПОТРЕБЛЯЮЩЕЕ 

табачные (нетабачные) 

курительные (некурительные) 

изделия 

ЖЕНЩИНЫ МУЖЧИНЫ 

8,4 % 7,0 % 

МУЖЧИНЫ 

МУЖЧИНЫ 

МУЖЧИНЫ 

ЖЕНЩИНЫ 

ЖЕНЩИНЫ 

ЖЕНЩИНЫ 

Доля граждан, занимающихся спортом 

     ОРГАНИЗОВАНО           

    САМОСТОЯТЕЛЬНО      

Доля населения области 

90,3 % 53,8 % 

МУЖЧИНЫ ЖЕНЩИНЫ 

ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ  
ВИДАМИ СПОРТА 

17,8 %  22,1 % 

12,4 % 7,4 % 

4,5 % 3,1 % 

По итогам Выборочного федерального 

статистического наблюдения состояния  

здоровья населения Омской области 

2021 


