
ПОТРЕБЛЕНИЕ ОСНОВНЫХ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ ПО ОМСКОЙ ОБЛАСТИ В 2022 ГОДУ ОМСКСТАТ 

РЕЙТИНГОВОЕ МЕСТО ОМСКОЙ ОБЛАСТИ ПО ПОТРЕБЛЕНИЮ 

ОСНОВНЫХ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ НА ДУШУ НАСЕЛЕНИЯ СРЕДИ 

РЕГИОНОВ СИБИРСКОГО ФЕДЕРАЛЬНОГО ОКРУГА 

ПОТРЕБЛЕНИЕ ОСНОВНЫХ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ  

ПО ОМСКОЙ ОБЛАСТИ  

(на душу населения в год; килограммов) 

Овощи и  
продоволь- 

ственные бахчевые  
культуры 

322 

260 261 261 

74 
90 

140 

97 
76 84 

120 118 

Рациональная норма потребления                 Омская область 

1) Рекомендуемые рациональные нормы потребления пищевых продуктов, отвечающие современным 

требованиям здорового питания (приказ Минздрава России от 19.08. 2016  № 614 (с изменениями). 
2) Яйца и яйцепродукты – в штуках.  

Российская Федерация 

УРОВЕНЬ САМООБЕСПЕЧЕНИЯ ОСНОВНЫМИ ПРОДУКТАМИ 

ПИТАНИЯ ПО ОМСКОЙ ОБЛАСТИ  

(процентов) 

СОПОСТАВЛЕНИЕ ПОТРЕБЛЕНИЯ  

ОСНОВНЫХ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ В ОМСКОЙ ОБЛАСТИ  

С ИХ РАЦИОНАЛЬНЫМИ НОРМАМИ 1) 

(на душу населения в год; килограммов) 
 

Мясо и мясопродукты  
в пересчете на мясо 76  

261  
Молоко и молочные продукты 
в пересчете на молоко 

Яйца и яйцепродукты,  
штук 

Сахар 

261  
37  

Масло растительное 13  

Картофель 84  
Овощи и продовольственные 
бахчевые культуры 

Фрукты и ягоды 

Хлебные продукты (хлеб 
и макаронные изделия  
в пересчете на муку,  
мука, крупа и бобовые) 

120 

118  

3 
Мясо и мясопродукты  
в пересчете на мясо 

Молоко и молочные  
продукты в пересчете  
на молоко 

3 
Яйца и яйцепродукты,  
штук 

4 
Сахар 3 

Масло  
растительное 2 

Картофель 9 

Овощи и продовольственные 
бахчевые культуры 

2 
Фрукты и ягоды 3 

Хлебные продукты (хлеб и макаронные 
изделия в пересчете на муку, мука,  
крупа и бобовые) 

5 

55 
101,0 

111,7 

166,9 

114,3 

59,4 
34,8 

101,8 

85,7 
98,0 94,5 

88,5 

47,3 

Мясо Молоко Яйца Картофель Фрукты и ягоды 


