
37,2

13,316,6

11,5

15,8 5,6
36,0

19,9

19,7

11,2

7,3
5,9

Итоги выборочного наблюдения использования суточного фонда времени населением 
2024 год

Структура суточного фонда времени
в среднем за день недели; процентов

Доля затрат суточного фонда 
времени на досуг, культурные 
мероприятия и занятия спортом
в среднем за день недели; процентов

Оказание бытовых услуг 
и уход за членами 
домохозяйства
в среднем за выходной день; 
часы:минуты

Свободное время
в среднем за день недели; часы:минуты

Свободное время

Сон

4,4

0,8

0,6
0,1

Занятость

Личная гигиена и уход за собой

Оказание бытовых услуг членам 

домохозяйства

Производство  товаров  для 

собственного конечного использования

Неоплачиваемый труд волонтеров, 

стажеров

Уход за членами домохозяйства

Обучение

2,4

0,5

2,1

0,6

Мужчины

2019 2024

4:56

2019 2024

6:06

4:43

5:54

3:37

4:08

3:16

3:46

Мужчины Женщины

Будний день Выходной день

Женщины

Женщины

Мужчины

5:08

2:34

Мужчины Женщины

Будний день

Мужчины Женщины

Выходной день

13,4
11,2

14,8

19,5


