
ТЕРРИТОРИАЛЬНЫЙ ОРГАН ФЕДЕРАЛЬНОЙ  

СЛУЖБЫ ГОСУДАРСТВЕННОЙ СТАТИСТИКИ  

ПО ОМСКОЙ ОБЛАСТИ 

Потребление продуктов питания 
в  домашних хозяйствах 
по данным выборочного обследования  
бюджетов домашних хозяйств 

 

2022 год 



ТЕРРИТОРИАЛЬНЫЙ ОРГАН 

ФЕДЕРАЛЬНОЙ СЛУЖБЫ 

ГОСУДАРСТВЕННОЙ СТАТИСТИКИ  

ПО ОМСКОЙ ОБЛАСТИ 

Потребление 
продуктов питания 

в  домашних 
хозяйствах  

  

Омскстат 
 

по данным выборочного обследования  
бюджетов домашних хозяйств 

 
2022 год 

01 Потребление продуктов питания в домашних 
хозяйствах 

02 Источники поступления основных продуктов питания 

03 Пищевая и энергетическая ценность продуктов 

питания 

04 Стоимость потребленных продуктов питания в 

домохозяйствах 

05 Распределение домохозяйств по удельному весу 

расходов на покупку продуктов питания 



ОМСКСТАТ 

ПОТРЕБЛЕНИЕ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ В ДОМОХОЗЯЙСТВАХ 
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в среднем на потребителя в год, кг 

Хлебные 
продукты 

Картофель Овощи и 
бахчевые   

Фрукты и 
ягоды 

Мясо и мясо 
продукты 

Молоко и 
молочные 
продукты 

 

Яйца,  
штук 

Рыба и 
рыбопродукты 

 

Сахар и 
кондитерские 

изделия 

Масло 
растительное, 

жиры 

Городская местность 

Сельская местность 

Все домашние хозяйства 



ОМСКСТАТ 

ПОТРЕБЛЕНИЕ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ В ДОМОХОЗЯЙСТВАХ 
РАЗЛИЧНЫХ ПО НАЛИЧИЮ ДЕТЕЙ 
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113 
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в среднем на потребителя в год, кг 

Хлебные 
продукты 

Картофель Овощи и 
бахчевые   

Фрукты и 
ягоды 

Мясо и мясо 
продукты 

Молоко и 
молочные 
продукты 

 

Яйца, штук Рыба и 
рыбопродукты 

 

Сахар и 
кондитерские 

изделия 

Масло 
растительное,  

жиры 

Домохозяйства, имеющие детей в возрасте до 16 лет 

Домохозяйства  без  детей 



ОМСКСТАТ 

ПОТРЕБЛЕНИЕ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ В ДОМОХОЗЯЙСТВАХ 
РАЗЛИЧНЫХ ПО УРОВНЮ БЛАГОСОСТОЯНИЯ 
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в среднем на потребителя в год, кг 

Хлебные 
продукты 

Картофель Овощи и 
бахчевые   

Фрукты и 
ягоды 

Мясо и мясо 
продукты 

Молоко и 
молочные 
продукты 

 

Яйца, штук Рыба и 
рыбопродукты 

 

Сахар и 
кондитерские 

изделия 

Масло 
растительное, 

жиры 

20 % наименее обеспеченных домохозяйств 

20 % наиболее обеспеченных домохозяйств 



ОМСКСТАТ 
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Городская 

местность 

ИСТОЧНИКИ ПОСТУПЛЕНИЯ ОСНОВНЫХ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ 
в среднем на потребителя в год, кг 

Сельская 

местность 

ПОКУПКА ПРОДУКТОВ   НАТУРАЛЬНЫЕ ПОСТУПЛЕНИЯ 
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Хлеб и хлебные продукты 

Картофель  

Овощи и бахчевые 

Фрукты и ягоды 

Мясо и мясные продукты 

Молоко и молочные продукты  

Яйца, штук 

Рыба и рыбные продукты 

Сахар и кондитерские изделия 
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РОССТАТ 

ПИЩЕВАЯ И ЭНЕРГЕТИЧЕСКАЯ ЦЕННОСТЬ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ  

ОМСКСТАТ 

7 

Белки  Жиры  Углеводы  

Все  
домашние  
хозяйства 73,9 110,2 302,1 

 
Городская  
местность 74,5 110,1 299,8 

 
Сельская  

местность 72,0 110,3 308,3 

20 % наименее  

обеспеченных  

домохозяйств 55,6 84,7 234,4 

20 % наиболее  
обеспеченных  
домохозяйств 88,9 131,9 357,7 

КАЛОРИЙНОСТЬ ПОТРЕБЛЕННЫХ ПРОДУКТОВ, 
килокалорий 

2 506 2 499 2 525 

1 930 

2 986 

в среднем за сутки на потребителя 

СОСТАВ ПИЩЕВЫХ ВЕЩЕСТВ,  
граммов 



РОССТАТ 

СТРУКТУРА ЭНЕРГЕТИЧЕСКОЙ ЦЕННОСТИ ПО ОСНОВНЫМ ГРУППАМ 

ПИЩЕВЫХ ПРОДУКТОВ 

ОМСКСТАТ 
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30,7% 

3,7% 

2,8% 

3,7% 

20,1% 

12,7% 

1,7% 

1,8% 

13,1% 

9,7% 

ГОРОДСКАЯ МЕСТНОСТЬ СЕЛЬСКАЯ МЕСТНОСТЬ 

Хлеб и хлебные продукты 

Картофель  

Овощи и бахчевые 

Фрукты и ягоды 

Мясо и мясные продукты 

Молоко и молочные продукты  

Яйца 

Рыба и рыбные продукты 

Сахар и кондитерские изделия 

Масло растительное, жиры 

31,0% 

4,1% 

2,8% 

2,8% 

19,5% 

11,9% 

1,6% 

2,1% 

14,7% 

9,5% 



ОМСКСТАТ 

СТОИМОСТЬ ПОТРЕБЛЕННЫХ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ  
В ДОМОХОЗЯЙСТВАХ 
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1 070 
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2 239 

1 386 
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511 

653 

138 
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203 

734 

563 

1 889 

1 274 

151 

411 

717 

113 

в среднем на потребителя в месяц, рублей 

Хлебные 
продукты 

Картофель Овощи и 
бахчевые   

Фрукты и 
ягоды 

Мясо и мясо 
продукты 

Молоко и 
молочные 
продукты 

 

Яйца Рыба и 
рыбопродукты 

 

Сахар и 
кондитерские 

изделия 

Масло 
растительное, 

жиры 

Городская  местность 

Сельская  местность 



ОМСКСТАТ 

СТОИМОСТЬ ПОТРЕБЛЕННЫХ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ  
В ДОМОХОЗЯЙСТВАХ РАЗЛИЧНЫХ ПО НАЛИЧИЮ ДЕТЕЙ 
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573 

1 941 

1 190 

126 

424 

602 

118 

1 117 

199 

938 

713 

2 349 

1 521 

153 

544 

738 

144 

в среднем на потребителя в месяц, рублей 

Хлебные 
продукты 

Картофель Овощи и 
бахчевые   

Фрукты и 
ягоды 

Мясо и мясо 
продукты 

Молоко и 
молочные 
продукты 

 

Яйца Рыба и 
рыбопродукты 

 

Сахар и 
кондитерские 

изделия 

Масло 
растительное, 

жиры 

Домохозяйства, имеющие детей 

в возрасте до 16 лет 

Домохозяйства  без  детей 



ОМСКСТАТ 

СТОИМОСТЬ ПОТРЕБЛЕННЫХ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ  
В ДОМОХОЗЯЙСТВАХ РАЗЛИЧНЫХ ПО УРОВНЮ БЛАГОСОСТОЯНИЯ 
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694 

167 

530 
400 

1 412 

861 

124 

319 

479 

113 

1 403 

193 

1 078 

926 

2 715 

1 815 

153 

630 

824 

158 

в среднем на потребителя в месяц, рублей 

Хлебные 
продукты 

Картофель Овощи и 
бахчевые   

Фрукты и 
ягоды 

Мясо и мясо 
продукты 

Молоко и 
молочные 
продукты 

 

Яйца Рыба и 
рыбопродукты 

 

Сахар и 
кондитерские 

изделия 

Масло 
растительное, 

жиры 

20 % наименее обеспеченных домохозяйств 

20 % наиболее обеспеченных домохозяйств 



РОССТАТ 

РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ДОМОХОЗЯЙСТВ ПО УДЕЛЬНОМУ ВЕСУ 

РАСХОДОВ НА ПОКУПКУ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ 

ОМСКСТАТ 
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1,5% 

6,2% 

21,8% 33,0% 

21,0% 

13,2% 

3,3% 

20 % наименее обеспеченных домохозяйств 20 % наиболее обеспеченных домохозяйств 

Домохозяйства  

с долей расходов  

на покупку продуктов  

в потребительских расходах 

 

до  20,0 

 20,1 -30,0 

   30,1 – 40,0 

   40,1 – 50,0 

   50,1 – 60,0 

   60,1 – 70,0 

   более 70,0 

33,7% 
17,4% 

20,8% 

6,3% 15,3% 

6,1% 

0,4% 


