
ВСЕМИРНЫЙ ДЕНЬ ЗДОРОВЬЯ ОМСКСТАТ 

ДОЛЯ ГРАЖДАН, ВЕДУЩИХ ЗОЖ 

39,1 % 

11,1 % 13,2 % 

Высокая приверженность здорового 

образа жизни 

Удовлетворительная  приверженность 

здорового образа жизни (отсутствие 

курения, при несоблюдении одного из 

условий высокой приверженности) 

Доля граждан,  

оценивающих  состояния  

своего здоровья как  
ХОРОШЕЕ И УДОВЛЕТВОРИТЕЛЬНОЕ 

100 % 

100 % 

99,4 % 

92,4 % 

0 – 2 лет 

3 – 6 лет 

7 – 14 лет 

15 и более лет  

 

36,0 % 40,7 % 

Доля граждан, прошедших 

диспансеризацию (в 2020-2021 годы) + 
потребляющих ежедневно  

не менее 400 граммов  

ОВОЩЕЙ И ФРУКТОВ 

НЕ УПОТРЕБЛЯЮЩИХ 

табачные (нетабачные) 

курительные (некурительные) 

изделия 

ЖЕНЩИНЫ 

МУЖЧИНЫ 

16,1 % 18,5 % 

МУЖЧИНЫ 

МУЖЧИНЫ 

МУЖЧИНЫ 

ЖЕНЩИНЫ 

ЖЕНЩИНЫ 

ЖЕНЩИНЫ 

ДОЛЯ ГРАЖДАН, ЗАНИМАЮЩИХСЯ 

СПОРТОМ 

     ОРГАНИЗОВАНО           

    САМОСТОЯТЕЛЬНО      

Доля граждан 

90,2 % 58,6 % 

МУЖЧИНЫ ЖЕНЩИНЫ 

23,1 %  24,2 % 

11,4 % 9,5 % 

По данным Выборочного статистического  

наблюдения состояния здоровья населения 

Омской области 

2022 

67,2 % 


